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5.项目简介：

胎儿生长受限（FGR）是妊娠期的严重并发症之一，其死亡率

为正常发育儿的 6-10 倍。目前 FGR的发病机制尚未阐明，也缺少

早期有效的预测和防治手段，此外早发型与晚发型 FGR对围产儿出

生结局和婴幼儿体格发育和智力发育的影响都有待进一步研究探

索。因此，揭示 FGR发病机制、寻找预测和防治 FGR发病的方法

对于深入了解该病发生发展、早期预防和治疗、减少围产儿及新生

儿死亡率具有重要意义。在 5项国家级及市厅级等课题支持下，本

项目组 10年来致力于 FGR的基础和临床诊疗研究，积极推进临床

诊疗应用，取得了系列创新性研究成果，产生了重大社会效益和经

济效益。

（一）揭示了 FGR相关危险因素与妊娠结局

1.系统评估了晚发型 FGR婴幼儿的生长发育及智力发育状况，发现

FGR儿和正常出生体重儿之间体格发育和智力发育均有差异，FGR

儿生长发育有追赶生长现象，提示应加强对 FGR婴幼儿的早期干预

及健康监护。2.晚发型 FGR 的胎儿在孕 34～36+6周生长发育较快，

其足月儿的新生儿主要疾病患病率相对较低，研究结果提示孕期可

在积极治疗、密切监护的前提下，尽可能延长孕周至 37周，其围产

儿的结局相对较好，可以在严密监护下阴道试产。3.发现早发型 FGR

增加早产、极低体重儿、围生儿死亡的发生率，临床工作者应及早

诊断、合理监护以及适时分娩来改善 FGR预后。4.发现子痫前期合

并 FGR的孕妇心脏收缩功能和心输出量减少最明显，外周阻力增加



最多。FGR组妊娠高血压疾病、贫血、妊娠期甲状腺功能减退症的

发生率明显增高。

（二）揭示了 FGR致病分子机制

1.课题组联合多中心建立了 FGR孕妇外周血血清和胎盘组织样本

库，应用芯片分析血清差异表达 miRNAs，探索 FGR 诊断血清分子

标志物，开发 FGR诊断 miRNAs试剂盒，已获授权国家发明专利 1

项。2.通过对 FGR发病机制研究，率先揭示了高表达的 miR-141通

过下调胚胎发育基因E2F3和 PLAG1的表达而参与 FGR的发生的作

用机制，miR-141作为潜在生物标志物预测 FGR具有较高敏感度和

特异度。3.采用串联质谱标签技术鉴定出 FGR胎盘组织差异蛋白，

发现 HMGB3可通过抑制滋养层细胞的增殖和迁移能力，与其他蛋

白相互作用而在 FGR发生中起重要作用。

（三）明确了 FGR临床诊疗方法并开展临床应用

1.发现低分子肝素治疗重度子痫前期合并 FGR患者的临床有效性与

安全性均较高，发现 FGR孕妇的血小板指标在孕晚期变化明显，对

FGR均有一定的辅助诊断价值。2.引进无创血流动力学技术用于

FGR预测和评估。该技术的应用可从整体上检测孕妇的血流动力学

变化，预测 FGR 的发生，科学地指导临床治疗、评估治疗效果、估

计患者预后情况。3.2010 年以来，累记诊疗 FGR相关病例 1万余例，

多学科、多模式管理体系的应用可以有效降低 FGR发病率、孕产妇

和围产儿的死亡率，为该技术在国内的进一步推广提供了循证医学

依据。

本项目发表论文多篇，获国家发明专利 1件，在国内和国际相关领

域产生了重要影响。总之，该项研究通过基础与临床的结合，为 FGR

病因诊断和治疗方法的选择提供了科学依据，有效降低了 FGR发病

率、孕产妇和围产儿的死亡率。
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